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Acupuncture Equine

Soigner les chevaux par le biais de I’acupuncture n’est pas une chose nouvelle. On trouve déja
quelques centaines d’années avant notre ére des écrits, dans ’ancienne Chine, traitant de
Pacupuncture chez les chevaux.

Actuellement, I‘acupuncture equine est mondialement répandue, soit seule, soit en combinaison
avec la médecine occidentale, pour traiter un grand nombre de pathologies que I‘on peut
rencontrer dans les chevaux. Outre des maladies, des cavaliers professionnels de renommée
ainsi que des sportifs amateurs incluent I‘acupuncture dans leur programme d‘entrainement -
des traitements réguliers d‘acupuncture peuvent éviter I‘apparition de Iésions sportives
mineures, aider au maintien de I‘intégrité physique des muscles et des tendons, et leur conférer
une résistance accrue a la fatigue

Comment fonctionne Pacupuncture?

Des aiguilles sont appliquées a des endroits bien définis, appelés points d’acupuncture, dans le but
d’'influencer des processus physiologiques bien déterminés. L'acupuncture agit sur le systéme nerveux:
en stimulant des nerfs sensibles, on provoque des stimuli vers la moelle épiniére et dela vers le cerveau.
Cela a pour conséquence de sécréter une série de substances chimiques dans le systéme nerveux
central parmi lesquelles les neurotransmetteurs mais aussi les endorphines, les substances naturelles a
I'effet de morphine. Par le jeu compliqué de ces molécules, on peut agir sur les processus douloureux
mais aussi sur les fonctions des organes internes. Telles est I'approche occidentale de I'acupuncture.
Selon la pensée chinoise, le mot “vie” est synonyme d’énergie (Chi). Chaque étre vivant recoit a la
naissance une guantité d'énergie vitale qui irradie le corps entier, via les méridiens, a travers un schéma
déterminé. On tombe donc malade lorsque I'équilibre énergétique du corps est déréglé. Le but de
l'acupuncture est donc de rétablir les courants harmonieux d’énergie.

Les indications les plus répandues en acupuncture équine sont les

B problémes de locomotion chez le cheval: arthrose, inflammation des tissus, mous etc..
B Douleurs et problémes musculo-squelettiques comme le mal de dos
B Troubles neurologiques, comme la paralysie du nerf facial

Outre ces problémes, on peut aussi traiter avec succes les affections du

systéme respiratoire (emphyséme pulmonaire)

le systéme reproducteur

le systéme gastro-intestinal

Troubles géneraux comme Fatigue, problémes d’interieur et autres
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Le systéme immunitaire peut également étre influencé. L'acupuncture permet d’agir dans une certaine
mesure sur des troubles du comportement surtout ceux provoqués par une sensation de douleur est a la
base.

L’acupuncture peut trés bien étre utilisée comme complément a la
médecine occidentale: 'un n’excluant pas l'autre. L'acupuncture peut
non seulement permettre d’établir un diagnostic elle ne doit certes
pas étre sous-estimée car elle peut représenter un remeéde la ou la
meédecine classique se trouve limitée. En effet, elle permet de
diminuer de maniére drastique la quantité d’ anti-douleurs et leurs
effets secondaires grace a son fonctionnement anti-douloureux et
anti-inflammatoire. Cela peut s’avérer utile aprés une opération ou
lors d’affections chroniques. L'acupuncture permet également de
réduire sensiblement la période de convalescence aprés une
infection sévére ayant nécessité 'usage d’antibiotiques.

Le déroulement de ’examen et le traitement

En médecine traditionnelle chinoise, il en faut quatre méthodes de diagnostic: l'inspection, I‘auscultation
et olfaction, curieux, et palpation.

L’acupuncteur va tout d’abord palper le cheval de maniére systématique. || commencera d’abord par
palper les méridiens de I'encolure pour aller vers I'épaule, le dos et I'arriere-main. Le dos est une zone
importante a diagnostiquer car c’est la que se situent les méridiens de la vessie ou se trouvent les points
Shu comme on les appelle. Ces points particuliers représentent les différents méridiens et organes du
corps entier. En fonction de la réaction du cheval a la palpation de ces méridiens, le vétérinaire-
acupuncteur peut se rendre compte s’il y a un surplus ou un manque d’énergie dans ces méridiens. On
conclut 'examen par la palpation de quelques points spécifiques tels que les points d’alarme qui sont
importants au point de vue diagnostique pour les organes.

Une fois le diagnostic établi, le traitement par acupuncture peut commencer. On utilise des aiguilles
d’acupuncture chinoise traditionnelle, stérilisées; Lazer, Moxa et acupressure peuvent aussi étre indiqués.
La fréquence du traitement d’acupuncture peut varier d’un a plusieurs fois selon I'affection. Pour des
problémes chroniques tels que I'arthrose, un traitement d’entretien est plus souvent s’avére utile.

En conclusion, 'acupuncture représente une alternative thérapeutique trés utile a coté des médecines
occidentales classiques. Celles-ci peuvent parfaitement étre combinées a I'acupuncture dans le but
d’améliorer la santé de votre cheval.
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Diplémée en Acupuncture Véterinaire en Allemagne (numéro reconnu d’état: 7162206), elle s’intéressait
toujours aux médecines alternatives — en Suisse elle a suivie en plus des cours en Acupressure/Traitements
des problémes musculaires, Homeopathie et Travail Energetique pour compléter son travail. Son travail se
concentre aujourd’hui g’au médecine vétérinaire traditionnelle chinoise (TCVM) aux chevaux. La plupart des
clients sont des chevaux de sport et des chevaux souffrant des maladies chroniques. La Base des ses
traitements est toujours une examination profonde et diagnostic individuelle de chaque cheval, pour trouver un
concept le plus efficace. Pour une premiére consultation (diagnostic et premier traitement d’acupuncture) il
faut conter trois heures.

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter le site www.hippomed.ch
Contact: tél. 0389 89 09 03 (France),
tél. 0041 79 329 34 42 (Mobile)




